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izkDdFku

fcgkj izkphu laLd`fr rFkk le`) fojklr okyk jkT; gSA fcgkj dh vFkZO;oLFkk dkQh gn rd d`f”k iz/kku 
gS vkSj ;gk¡ yksxksa dh vkthfodk d`f”k] Ik’kqikyu rFkk ekfRL;dh ij fuHkZj djrh gSA fcgkj eq[; :Ik ls 
xaxk] xaMd vkSj dks’kh unh ?kkfV;ksa dh mitkÅ tyksM+ feV~Vh ls ifjiw.kZ gS ftuesa ekfRL;dh laLFkku tSls 
ck<+d`r vknzZ{ks=&pkSj rFkk eu izpqj ek=k esa gSaA fcgkj ds ekfRL;dh lalk/ku viz;qDr {kerk ls Hkjiwj gSA 
bu lalk/kuksa ds ckotwn eRL; mRiknu cgqr de gSA jkT; dk okf”kZd eRL; mRiknu dsoy 0-265 fe-Vu 
gS tcfd ekax 0-495 fe-Vu dh gSA tkfgj rkSj ij ekax vkSj vkiwfrZ ds chp 48% dk cM+k vUrjky gSA 
pkSj lalk/kuksa ds fodkl }kjk 2-6 yk[k Vu ds mRiknu dks nks xq.kk djds ek¡x vkSj vkiwfrZ ds chp ds 
vUrjky dks de fd;k tk ldrk gSA leqnk; lgHkkfxrk] Kku l’kfDrdj.k rFkk eRL; ikyu dh miyC/k 
rduhdksa dks viukdj gh bu lalk/kuksa dk leqfpr fodkl laHko gSA 

izLrqr cqysfVu ^pkSj esa ekfRL;dh }kjk thfodksRFkku ds volj^ jk”Vªh; d`f”k uoksUes”kh ifj;kstuk&III ds 
vUrxZr izdkf’kr fd;k x;k gSA ;g cqysfVu pkSj izcU/ku ds fofHkUu vk;keksa }kjk eRL; mRiknu rFkk 
thfodk ds volj c<+kus ij izdk’k Mkyrk gSA ;g cqysfVu ljy] Li”V rFkk O;ogk;Z fgUnh esa izLrqr fd;k 
x;k gS rkfd bls gj Lrj ds leqnk; rd igqapk;k tk ldsA

eSa bl izdk’ku ls tqM+s lHkh yksxksa dks gkfnZd c/kkbZ nsrk gw¡A lkFk gh vk’kk djrk gw¡ fd fcgkj ds vykok 
ns’k ds vU; jkT;ksa esa eRL; ikyu ls tqM+s yksx bl cqysfVu dk vf/kd ls vf/kd Qk;nk mBk ldsaxsA
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vkthfodk mUUkfr ds fy, eRL;&ikyu izkS|ksfxdh
,e- ,- glu

dsUnzh; vUrLFkZyh; ekfRL;dh vuqLka/kku LkaLFkku
cSjdiqj] dksydkrk& 700120] if’pe caxky

izkphu ;qx ls gh ekfRL;dh ekuo tkfr ds fy, Hkkstu] jkst+xkj vkthfodk rFkk vkfFkZd ykHk dk egRoiw.kZ 
L=ksr jgk gSA ekfRL;dh nqfu;k Hkj esa ,d vjc ls T;knk yksxksa ds fy, vkgkj ,oa yxHkx 38 fefy;u ls 
Hkh T;knk yksxksa ds fy, jkst+xkj dk eq[; lk/ku gSA blds vykok varLFkZyh; eRL;&ikyu dk ekfRL;dh 
{ks= ds jkst+xkj esa lcls cM+k ;ksxnku gSA fo’o esa jkst+xkj dh 15 izfr’kr Hkkxhnkjh eRL; ikyu {ks= ls 
tqM+h gqbZ gSA eNyh Hkkjrh; ifjokjksa ds Hkkstu ,oa izksVhu iwfrZ dk eq[; lk/ku gSA blds vykok gekjs 
ns’k esa eRL; dk lkekftd o lkaLd`frd] ijEijkvksa ,oa jhfr&fjoktksa esa Hkh egRo ifjyf{kr gSA Hkkjr 
esa eRL;&ikyu jkst+xkj] vkgkj] iks”k.k ds vykok fons’kh eqnzk vftZr dj Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dks lqn`<+ 
cukus esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA Hkkjrh; tula[;k esa ls yxHkx 60 yk[k yksx vkthfodk ds 
fy, bl {ks= ij fuHkZj gSaA

Hkkjr esa tyd`f”k dk eRL;&ikyu esa ;ksxnku lcls T;knk gS rFkk Hkkjr esa eRL; ikyu dkQh iqjkuh izFkk 
gSA fcgkj ,d varLFkZyh; jkT; gS tks ty lalk/kuksa ls ifjiw.kZ ,oa lEiUu gSA fcgkj ds tyh; lalk/kuksa 
esa unh] iks[kj] tyk’k; rFkk eku ,oa pkSj eq[; :Ik ls vkrs gSaA fcgkj ds bu tyh; lalk/kuksa esa pkSj dh 
cgqrk;kr gS ftldk ;ksxnku 2]00]000 gsDVj ls Hkh T;knk gSA pkSj izkd`frd :Ik ls fNNyk gksrk gS ftlesa 
ikuh dk cgko de gksrk gS tks  o”kkZ] ck<+ rFkk ufn;ksa ls tqM+s ukyksa ls vkus okys ikuh ls Hkjk jgrk gSA 
pkSj tSo&fofo/krk ds n`f”Vdks.k ls vfr egRoiw.kZ gksrk gS] lkFk gh lkFk eRL; ikyu ,oa eRL; fofo/krk 
ds fy, Hkh mi;qDr ,oa egRoiw.kZ lalk/ku ds :Ik esa tkuk tkrk gSA pkSj eq[;r% nks izdkj ds gksrs gSa &

¼1½ ekSleh pkSj & ftlesa lky ds dqN eghuksa esa ikuh jgrk gS
¼2½ ckjgeklh pkSj & ftlesa lky Hkj ikuh jgrk gSA

bu mi;qDr ,oa egRoiw.kZ ty lalk/kuksa dh mifLFkfr ds dkj.k gh fcgkj esa eRL;&ikyu dh dkQh 
laHkkouk gSA ijUrq budk vc rd leqfpr fodkl] mi;ksx ,oa izca/ku ugha gksus ds dkj.k] dkQh de eRL; 
mRiknu gksrk vk jgk gSA vko’;d j.kuhfr] lgh rduhd rFkk leqfpr izca/ku }kjk mRikndrk c<+kdj 
vkthfodk ,oa jkstxkj dks ubZ fn’kk,a nh tk ldrh gSaA pkSj dk fodkl djus ds fy, bldk leqfpr 
izcU/ku rFkk ty dk lgh mi;ksx djuk pkfg,A [kqys ty lalk/kuksa ds vfu;af=r ty {ks= gksus ds dkj.k 
buesa eRL; ikyu ,oa izca/ku ,d cgqr cM+h leL;k gSA izns’k ds bu tyh; lalk/kuksa dh ikfjfLFkfrdh dks 
ns[krs gq, fofHkUu izkS|ksfxfd;ksa tSls isu dYpj] dst dYpj ds ek/;e ls tyh; okrkoj.k vkSj mRikndrk 
ds vuqlkj vko’;d iztkfr] eki@vkdkj rFkk lap;u nj ds lkFk eRL;&ikyu dj mRikndrk c<+kbZ 
tk ldrh gSA blds vykok pkSj ds lefUor izca/ku }kjk ,dhd`r eRL; ikyu dj jkT; esa vkthfodk 
dks le`) djus] [kk|kUu lqj{kk ds lkFk lekftd <+kaps dks et+cwr djus dk vf}rh; volj iznku fd;k 
tk ldrk gSA bUgha voljksa ds dkj.k gky ds le; esa fofHkUu lkekftd rFkk tkfr; lewgksa }kjk bu 
lalk/kuksa dk lgh vkadyu vkSj laj{k.k dj mUur rduhdksa ds ek/;e ls laoguh; mi;ksx ,oa nksgu ds 
fofHkUu iz;kl fd;s tk jgs gSaA
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pkSj esa eRL; izca/ku
,e- ,- glu vkSj iadt ifV;ky

dsUnzh; vUrLFkZyh; ekfRL;dh vuqLka/kku LkaLFkku
cSjdiqj] dksydkrk& 700120] if’pe caxky

fcgkj ds pkSj {ks= mFkys ¼de xgjkbZ okys½ rFkk iks”kd rRoksa ls Hkjiwj gksrs gSaA bUgha iks”kd rRoksa ds dkj.k 
pkSj {ks= esa tyh; ikS/kksa dh o`f) vf/kd gksrh gSA tyh; ikS/kksa dh vfu;af=r o`f) eRL; mRiknu esa eq[; 
ck/kk gSA vr% bu ikS/kksa dk mUewyu vko’;d gSA ck<+ ds le; pkSj] ikuh vkSj ijHk{kh thoksa ¼eNyh] lkai½ 
ls Hkj tkrs gSaA ck<+ ds ckn pkSj {ks= cM+h >hy dh rjg izrhr gksrs gSaA tSls gh ikuh de gksrk gS rks pkSj 
cM+s tyk’k; dk :Ik ys ysrs gSa ftlesa ck<+ ds lkFk vkbZ eNfy;k¡ rFkk lapf;r eNfy;k¡ ckgj ugha tk 
ikrhaA xjbZ] lksjk] cqvkjh] okeh] iksBh vkSj dobZ vkfn eNfy;k¡ pkSj {ks= esa ikbZ tkrh gSaA fcgkj ds pkSj {ks=ksa 
esa eRL; mRiknu {kerk ds foijhr cgqr gh de ¼40&50 fdyks@gs0@o”kZ½ gSA oSKkfud rjhds ls ekfRL;dh 
izca/ku }kjk eRL; mRiknu dks c<+k;k tk ldrk gS ftlls eNqvkjksa dh vkthfodk esa Hkh o`f) gksxh gSA 

ekfRL;dh izca/ku

pkSj esa cM+s vkdkj dh vaxqfydkvksa ¼50&100 xzk0½ dk lap;u djuk pkfg, D;ksafd pkSj esa eRL;Hk{kh 
eNfy;k¡] lkai vkSj i{kh gksrs gSaA blds vfrfjDr pkSj esa ikuh lky Hkj ugha jgrk rFkk ikuh lw[kus dk 
Hkh Mj jgrk gSA csgrj gksxk fd fiNys lky dh ^LaVMM^ vaxqfydk,¡ gksa A ;s vaxqfydk,¡ pkSj esa rst+h ls 
c<+rh gSa vkSj 4 ls 5 eghuksa esa ckt+kj esa cspus ;ksX; gks tkrh gSaA

eRL; iztkfr;ksa dk p;u

fo’ys”k.k esa ;g ns[kk x;k gS fd pkSj e`r tSo inkFkksZa] tyh; ikS/kksa rFkk Iyodksa ls ifjiw.kZ gSaA tyeXu  
ikS/ks ¼tSls& gkbfMªyk] osfylusfj;k] vksVsfy;k½ uje gksrs gSa rFkk dbZ eNfy;k¡ buls viuk vkgkj izkIr 
djrh gaS] tSls fd xzkl dkiZA tyh; ikS/kksa ij ik, tkus okys ‘kSoky rFkk lw{e tho jksgw eNyh }kjk [kk, 
tkrs gSaA dryk tUrq Iyod [kkrh gS vkSj dkWeu dkiZ rFkk u;uh e`r tSo inkFkksZaa dks [kkrh gSaA vr% pkSj 
{ks=ksa esa xzkl dkiZ] dkWeu dkiZ] dryk] jksgw vkSj u;uh dk lap;u mi;qDr gSA
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lap;u rFkk izxzg.k

iz;ksx vkSj losZ{k.k ls irk pyk gS fd fcgkj ds pkSj {ks=ksa esa 1-0 ls 1-5 Vu@gs- mit izkIr dh tk ldrh 
gSA 1-0 ls 1-5 Vu@gs- mRiknu ds fy, 2500 ls 3500 vaxqfydk,¡@gs- dk lap;u djuk pkfg,A lap;u 
rFkk izxzg.k nks pj.kksa esa fd;k tkuk pkfg,A

1½ Qjojh ds eghus esa tc rkieku] tyh; mRikndrk rFkk tSo inkFkksZa dh vi?kVu nj 
c<+ jgh gksrh gS rc mUur vaxqfydkvksa dk lap;u djuk pkfg,A bu eNfy;ksa dk izxzg.k twu ds eghus 
esa ck<+ vkus ls igys dj ysuk pkfg,A 

2½ fcgkj esa vxLr ls flrEcj eghus rd ck<+ dh laHkkouk jgrh gS blfy, tqykbZ] vxLr 
vkSj flrEcj eghuksa esa isu }kjk pkSj ds Hkhrj eRL; cht mRiknu djuk pkfg,A ck<+ ds [kRe gksus ij 
flrEcj vUr ;k vDVwcj ‘kq: esa isu esa mRikfnr eNfy;ksa dks pkSj esa NksM+ nsuk pkfg,A uoEcj eghus ds 
ckn rkieku de gksus yxrk gS vkSj ns’kh dkiZ eNfy;ksa cgqr de [kkrh gSa vkSj mudh o`f) rFkk fodkl esa 
deh vk tkrh gSA bl le; xzkl dkiZ vkSj dkWeu dkiZ rhoz o`f) ls vPNk mRiknu ns ldrh gSaA blfy, 
xzkl dkiZ vkSj dkWeu dkiZ eNfy;ka dk vf/kd ls vf/kd lap;u djuk pkfg,A bu eNfy;ksa dks tuojh 
ls Qjojh eghus esa pkSj ls fudky dj cspk tk ldrk gSA 
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isu esa eRL;&ikyu }kjk mRikndrk esa o`f)
,e- ,- glu] vkSj eks- vkQrkcqn~nhu

dsUnzh; vUrLFkZyh; ekfRL;dh vuqLka/kku LkaLFkku
cSjdiqj] dksydkrk& 700120] if’pe caxky

fcgkj jkT; tyh; vkSj ekfRL;dh lalk/kuksa ls le`) gSA fcgkj ds tyh; {ks=ksa esa vknzZ {ks=ksa dh cgqyrk 
gS ftUgsa LFkkuh; Hkk”kk esa pkSj rFkk eku dgk tkrk gS] tks mPp eRL; mRiknu dh {kerk j[krs gSaA ijUrq 
okf”kZd ck<+] vokafNr thoksa ¼ijHk{kh eNfy;ka] lkai] es<+d rFkk i{kh vkfn½] tyh; ikS/ks rFkk vfu;af=r 
ty {ks= ds dkj.kksa ls iwjs ty fudk; esa eRL; mRiknu djuk dfBu gks tkrk gSA vr% ,sls ty {ks=ksa 
esa isu ¼?ksjs½ yxkdj eRL;&ikyu lcls mi;qDr] ljy ,oa lLrh rduhd ekuk tkrk gSA lkFk gh lkFk 
isu esa oSKkfud rjhds ls ekfRL;dh izca/ku] mi;qDr iztkfr] vkdkj] lap;u rFkk laxzg.k ls mRiknu dbZ 
xq.kk c<+k;k tk ldrk gSA 

isu D;k gS\

isu ty fudk; esa cus ml ?ksjs dks dgk tkrk gS ftlesa eNyh ikyu fd;k tkrk gSA isu tky ;k ckal 
dh nhokj ls cuk ,d fLFkj ?ksjko gksrk gS tks Åij dh rjQ [kqyk gksrk gS rFkk bldk fupyk Hkkx ty 
L=ksr ds ry esa [kqyk jgrk gSA 

isu esa eNyh ikyu ds ykHk

[kqys rFkk vfu;af=r ty {ks= esa vklkuh ls ikyu izca/ku rFkk izxzg.k fd;k tk ldrk gSA [kjirokjksa] 
tyh; ikS/kksa rFkk vojks/k okys ty {ks=ksa esa Hkh eRL;&ikyu fd;k tk ldrk gSA isu ds ?ksjs esa ty fudk; 
dh fupyh lrg eNfy;ksa dh igqap esa gksrh gS tgk¡ ls eNfy;ka izkd`frd vkgkj ys ldrh gSa tks muds 
fodkl ,oa o`f) ds fy, mi;ksxh gSA viuh vko’;drk ds vuqlkj fo’ks”k iztkfr;ksa dk p;u dj ikyu 
fd;k tk ldrk gS] ftlls vokafNr eNfy;ksa rFkk ikS/kksa ls Hkkstu ,oa vkDlhtu ds fy, izfrLi/kkZ ugha 
jgrh gSA iwjd vkgkj rFkk eNfy;ksa ds izca/ku esa lqfo/kk gksrh gSA ijHk{kh rFkk f’kdkjh thoksa ls lqjf{kr 
jgrh gSa ,oa izxzg.k esa lqfo/kk gksrh gSA QyLo:Ik vR;kf/kd eRL; mRiknu gksrk gSA 

Iksu esa eNyh ikyu ds fy, ty {ks=ksa esa LFkku dk p;u

Iksu dh LFkkiuk ds fy, p;fur iztkfr;ksa ds vuqlkj isu ds {ks= esa o”kZ Hkj esa 4&8 eghuksa rd fLFkj ;k  
/kheh xfr ls izokfgr ty gksuk pkfg,A isu ds fy, gYdh <+yku rFkk 1 ls 1-5 ikuh dh xgjkbZ okyk 
LFkku mi;qDr ekuk tkrk gSA p;fur LFkku dh fupyh lrg l[r rFkk rhoz ty ,oa vR;kf/kd ok;q izokg 
ls eqDr gksuh pkfg,A isu dk {ks= iznw”k.k eqDr gksuk pkfg,A isu LFkkiuk dk LFkku [kqyk gksuk pkfg, rkfd 
lw;Z dh fdj.ksa isu ds ?ksjs esa igqap ldsA 

Iksu dh vkd`fr vkSj vkdkj

Iksu oxkZdkj] vk;rkdkj ;k xksy gks ldrk gSA xksy isu vU; isu dh vis{kk fdQk;rh gksrk gSA eRL; cht 
ikyu esa csgrj izca/ku rFkk mRiknu ds fy, isu dk vkdkj 0-05&0-2 gs- mi;qDr gksrk gSA
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Iksu dh lkexzh vkSj fuek.kZ

Iksu fuekZ.k ds fy, LFkkuh; Lrj ij miyC/k ckal tSlh lLrh rFkk fVdkÅ lkexzh dk iz;ksx fd;k tkrk 
gSA blds vykok tky dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA isu dh nhokj dks phjs gq, ckal dh ifV~V;ksa rFkk tky 
dks ukfj;y ;k uk;ykWu dh jLlh ls bl izdkj cquk tkrk gS rkfd ikuh dk vknku iznku gks ldsA gj 2 
eh0 ds varjky ij ckal dk lh/kk [kEHkk xk<+k tkrk gS rkfd isu dh nhokj et+cwrh ls [kM+h jgsaA isu dh 
nhokj dks rst+ gok ls cpkus ds fy, gj rhljs [kEHks ds lkFk ,d vfrfjDr frjNk [kEHkk xk<+k tkrk gSA 
eRL; cht dks isu ls ckgj vkus ls cpkus ds fy, nhokj ds vanj ,d iryk tky flyk tkrk gSA isu 
dh nhokj ty Lrj ls de ls de 0-5 eh0 Åij jguh pkfg, rkfd eNfy;ka dwn dj ckgj ugha fudy 
ldsaA ckal ds LFkku ij ,p-Mh-ih-bZ- tky dk iz;ksx Hkh fd;k tk ldrk gS] tks vkfFkZd n`f”V ls vf/kd 
fdQk;rh gksrk gSA blds vykok ,d et+cwr rFkk eksVk tky ¼3-5 QhV ÅapkbZ½ ls isu ds Hkhrj jgus okyk 
Hkkx cuk;k tkrk gSA vaxqfydk izkIr djus ds fy, tky ds Qanks dk vkdkj 4 ,e-,e- rFkk cM+h eNyh 

ckal dh Qkad tky dh flykbZ

flyk gqvk tky vk;rkdkj isu
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mRiknu ds fy, 10 ,e-,e- ls vf/kd ugha gksuk pkfg,] eksVs tky ds fupys fdukjs ls 7&8 ,e-,e- eksVkbZ 
okyh jLlh rFkk Åijh fdukjs ls 4&5 ,e-,e- eksVkbZ dh jLlh flyh tkrh gSA bUgha jfLl;ksa dh lgk;rk 
ls tky dks [kEHkksa ls cka/kk tkrk gS] lh/ks xk<+s x, [kEHkksa ds fupys fljs esa ,d Qkad cukbZ tkrh gS rFkk 
eksVs tky ds fupys fljs okyh jLlh esa ywi cuk;s tkrs gaSA ckal dh Qkad dks ywi esa dldj xk<+ fn;k 
tkrk gS rkfd tky dh nhokj feV~Vh esa /kal tk,A

isu esa eRL; cht ikyu ds pj.k 

mfpr le; ij vko’;d iztkfr;ksa ds cht] cht dh eki ;k vkdkj rFkk mudh Ik;kZIr ek=k esa miyC/
krk eRL; ikyu dh lQyrk ds eq[; ?kVd gSaA blh n`f”Vdks.k ls eRL; cht ikyu vkfFkZd :Ik ls ,d 
O;ogk;Z m|e ds :Ik esa mHkj jgk gSA vU; eRL; ikyu rduhdksa dh rqyuk esa isu esa eRL; cht ikyu 
,oa izca/ku dkQh ljy gksrk gSA lk/kkj.kr% isu esa eRL; cht ikyu ds nks pj.k gksrs gSa&

¼1½ /kkuh ls vaxqfydk dk mRiknu]
¼2½ vaxqfydk ls cM+h eNyh dk mRiknu

lap;u ls iwoZ izca/ku

isu esa /kkuh ls vaxqfydk mRiknu ds igys ty {ks= dks vPNh rjg ls lkQ dj ysuk pkfg,A blds 
fy, tky pykdj ty {ks= esa mifLFkr eRL;Hk{kh eNfy;ksa dks fudky ysrs gaSS] tyh; ikS/kksa dks gkFk 
ls m[kkM+dj ckgj fd;k tk ldrk gSA eNyh ds izkd`frd Hkkstu ds fy, [kkn dk fNM+dko djuk Hkh 
vko’;d gksrk gSA lkFk gh lkFk ty dh xq.koRrk dks cuk;s j[kus ds fy, 250&300 fd-xzk-@gs- dh nj 
ls pwus dk fNM+dko djuk pkfg,A 

Lkap;u 

Iksu esa tyh; okrkoj.k ,oa ikfjfLFkfrdh ds vuqlkj iztkfr dk p;u dj lgh ?kuRo nj rFkk vko’;d 
eki ds vuqlkj lap;u djuk pkfg,A lap;u nj izkd`frd Hkkstu rFkk ikuh dh xq.koRrk ij fuHkZj djrh 
gSA isu esa eRL; ikyu ds fy, dkiZ iztkfr;ka tSls ¼dryk] jksgw] u;uh] ckVk rFkk jsok½ mi;qDr gksrh 
gSaA buds vykok xzkl dkiZ] flYoj dkiZ] dkeu dkiZ] ok;q ‘oklh eNfy;ka tSls ¼ekxqj] fla?kh] dsobZ½] 
rsykfi;k] iaxkl rFkk ehBk ty >haxksa dk Hkh ikyu fd;k tkrk gSA ftl LFkku ij tyh; ikS/ks gksa ogka 
xzkl dkiZ dk ikyu fd;k tkuk pkfg,A blds vykok fo’ks”k vkdkj ds eNyh mRiknu ds fy, vko’;d 
eki dk cht lap;u djuk gSA ;fn gesa vaxqfydkvksa mRiknu djuk gS rks iksuk ¼thjk vFkok /kkuh½ dk 
lap;u djuk pkfg, vkSj vxj gesa cM+h eNfy;ksa dk mRiknu djuk gS rks vaxqfydkvksa ¼80&100 ,e-,e-½ 
dk lap;u djuk pkfg,A isu ls vaxqfydk,a izkIr djus ds fy, lk/kkj.kr%  40&50 ,e-,e- ¼4&5 ls-eh-½ 
ds iksuk 2]50]000 izfr gs- dh nj ls lap;u fd;k tkrk gS tcfd cM+h eNfy;ksa ds mRiknu ds fy, 100 
,e-,e- ¼10 ls-eh-½ dh vaxqfydkvksa dk lap;u 4]000&5]000 izfr gs- dh nj ls fd;k tkrk gSA lk/kkj.kr% 
pkSj esa tyh; ikS/ks ,oa eyok vFkok vijn vf/kd ek=k esa gksrh gSA vr% xzkl dkiZ] dkeu dkiZ vFkok 
e`xy dk lap;u vf/kd gksrk gSA iztkfr;ksa dh lap;u nj fuEufyf[kr :Ik esa gksrh gS :- 
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xzkl dkiZ & 50%

dkeu dkiZ & 20% 
dryk & 10%

jksgw & 10%

u;uh & 10%

lap;u mijkar izca/ku

eNfy;ksa dh csgrj o`f) ds fy, izkd`frd vkgkj ds vykok iwjd vkgkj Hkh fn;k tkuk vko’;d gSA iwjd 
vkgkj ‘kkjhfjd Hkkj ds 2&5 izfr’kr dh nj ls fnu eas 2 ckj ¼lqcg ,oa ‘kke½ dks fn;k tkuk pkfg,A 
eNfy;ksa dks ‘kkjhfjd :Ik ls LoLFk j[kus ds fy, muds vkokl rFkk ty dh xq.koRrk dk /;ku j[kuk 
pkfg, rFkk fu;fer :Ik ls LokLF; ,oa ty dh tkap djuh pkfg,A le;&le; ij eNfy;ksa dh o`f) 
¼yEckbZ vkSj Hkkj½ dh Hkh tkap djuh pkfg,A eNyh esa chekjh gksus ij mls ckgj fudkydj rqjar mipkj 
djuk pkfg,A e`r eNyh dks rqjar ckgj fudky nsuk pkfg,A isu dh nhokj dh lQkbZ ,oa ejEer djuh 
pkfg,A 

izxzg.k

fu/kkZfjr eki ds gks tkus ds ckn lqcg ;k ‘kke ds le; izxzg.k djuk pkfg,A pwafd isu esa FkksM+h cM+h 
eki ds iksuksa dk lap;u fd;k tkrk gS] vr% budh mRrjthfork T;knk gksrh gSA vaxqfydk,a 2 eghus esa 
10 ls0eh0 ¼15 xzk0½ ;s vf/kd gks tkrh gSaA 2 eghus esa izfr gs- 127930 vaxqfydkvksa dk mRiknu fd;k tk 
ldrk gS tcfd cM+h eNyh ¼vkSlr Hkkj 800 xzk0½ mRiknu esa 2]880&3]600 fd0xzk0@gs0 mit 6 eghuksa 
esa izkIr dh tk ldrh gSA

vkfFkZdh

isu esa eRL; cht ikyu dh vkfFkZdh fudkyh x;h gS tksfd tUnkgk ¼oS’kkyh½ esa izpfyr ewY;ksa ij vk/kkfjr 
gSA izFke o”kZ esa vaxqfydkvksa dh 2 rFkk f}rh; vkSj r`rh; o”kZ esa 3 Qlysa izkIr dh tk ldrh gSaA izFke 
o”kZ 0-1 gs0 ds isu ds fy, fLFkj ykxr :- 11]350@& rFkk ifjorZu’khy ykxr :- 35]720@& ifjdfyr 
dh x;h gSA f}rh; vkSj r`rh; o”kZ esa et+nwj rFkk lkexzh ds :Ik esa FkksM+k vfrfjDr O;; gksrk gSA 0-1 gs0 
ds isu ls izFke o”kZ :- 29]688@& rFkk f}rh; vkSj r`rh; o”kZ :- 58]957@& dh ‘kq) vk; izkIr dh tk 
ldrh gSA isu esa eRL; cht ikyu ds fy, B:C ¼ykHk% [kpZ½ vuqikr 1-93 izkIr fd;k x;k gSA 

blh izdkj ,d gsDVj isu esa cM+h eNyh mRiknu ls 6 eghkuksa esa 3]45]600&4]32]000 :- dh vk; izkIr 
dh tk ldrh gSA 
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cjSyk pkSj esa lQyrkiwoZd isu dYpj & fcgkj esa ,d vuqHko
,e- ,- glu] v#.k dqekj cksl vkSj iadt ifV;ky
 dsUnzh; vUrLFkZyh; ekfRL;dh vuqLka/kku LkaLFkku

cSjdiqj] dksydkrk& 700120] if’pe caxky

fcgkj ds yxHkx 2 yk[k gs0 ls vf/kd ck<+d`r vknz{ks= eRL; ikyu c<+kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk 
ldrs gSaA ;s de xgjkbZ okys vkSj tyh; ikS/kksa ls Hkjs gq, pkSj {ks= catj Hkwfe ekus tkrs gSa ftUgsa eRL; 
izcU/ku dh oSKkfud rduhdksa }kjk cgqewY; Hkwfe esa ifjofrZr fd;k tk ldrk gSA ,sls gh ,d {ks=] cjsyk 
pkSj] ikrsiqj CykWd] oS’kkyh] mRrj fcgkj esa fLFkr gSA pkSj ds vkl ikl eq[; :Ik ls eNqvkjksa ¼lguh½ dk 
fuokl LFkku gS tks fd eNyh idM+dj viuk thou ;kiu djrs gSaA ck<+] tyh; ikS/ks rFkk pkSj Hkwfe ij 
cgwLokfeRo cjsyk pkSj esa eRL; mRiknu dh eq[; ck/kk,a gSaA ,u-,-vkbZ-ih &III ifj;kstuk ds vUrxZr ldjh 
pkSj] tUnkgk dyLVj esa eRL; ikyu 
izkS|ksfxdh ¼isu dYpj½ }kjk LFkkuh; 
yksxksa dh vkthfodk lq/kkjus dk dk;Z 
fd;k tk jgk FkkA iM+kslh xk¡o nqykSj 
ds eNqvkjs ldjh pkSj esa fd, x, 
dk;Z&dykiksa ls izsfjr gq,A os pkgrs Fks 
fd bl rjg dk dke muds fy, cjsyk 
pkSj esa Hkh fd;k tk,A izkS|ksfxdh izlkj 
dh laHkkoukvksa dks /;ku esa j[krs gq, 
nqykSj ds eNqvkjksa dks lewg cukus ds fy, izsfjr fd;k x;k rkfd mUgsa vko’;d lkexzh nh tk ldsA mlds 
ckn Kku l’kfDrdj.k ds fy, nl eNqvkjksa ds ,d lewg dks dsUnzh; vuqla/kku laLFkku ¼lhQjh½] cSjdiqj 
esa ,u-,-vkbZ-ih- ds vUrxZr izf’k{k.k fn;k x;kA izf’k{k.k ds ckn eNqvkjksa us cjsyk pkSj esa isu dYpj dks 
viukus esa :fp trkbZA lhQjh us isu dYpj rduhd }kjk lgHkkfxrk iz.kkyh ds ek/;e ls dke djuk ‘kq: 
fd;kA lhQjh }kjk lewg dks ftEesnkj cukus vkSj mudh lgHkkfxrk dks tkx:d djus ds fy, isu dYpj 

dh iwjh izfdz;k dk 50% [kpZ eNqvkjksa 
ls fy;k x;k rFkk 50% ,u-,-vkbZ-ih- 
}kjk fn;k x;kA 1-0 gs0 {ks= dks ?ksjus 
ds fy, 330 eh0 ,p-Mh-ih-bZ- ls cuk 
tky fn;k x;k tcfd pkSFkh vksj gYdk 
Åapk ck¡/k FkkA lewg dks isu dh LFkkiuk 
rFkk izcU/ku ds fy, rduhdh lgk;rk 
iznku dh xbZA pkSj dh ikfjLFkfrdh dks 
/;ku esa j[krs gq, dryk] jksgw] u;uh] 
xzkl dkiZ rFkk dkeu dkiZ dh 400 fd-
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xzk- ¼11660 la0½ vaxqfydk,a isu esa lapf;r dh xbZA eNfy;ksa dks dksbZ Hkh iwjd vkgkj ugha fn;k x;kA 

ikap eghuksa esa 61-49% mRrjthfork ds lkFk 2-77 Vu ¼7170 la0½ eNfy;ka fudkyh xbZA isu dYpj }kjk 
eNqvkjksa dks :- 2]13]330@& ¼21]333 :-@lewg lnL;½ dh vfrfjDr ‘kq) vk; izkIr gqbZ tks fd yxHkx 
106 Je fnol ds cjkcj gSaA isu dYpj ds fy, ykHk%[kpZ vuqikr 2-33 izkIr fd;k x;kA lQyrk vkSj 
ykHk izkIr djus ds ckn lewg us isu {ks= dks vxys lht+u ds fy, 2 gs0 rFkk mlls vxys lht+u ds fy, 
4 gs0 c<+k fn;kA nqykSj xk¡o ds lewg }kjk cjsyk pkSj esa isu dYpj dks viukuk fcgkj ds pkSj {ks=ksa esa 
eRL; fodkl ds fy, ,d ekWMy cu x;k gSA
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pkSj lalk/kuksa esa fiatjk i)fr }kjk eRL; ikyu ls mRikndrk esa o`f)
v#.k dqekj cksl

dsUnzh; vUrLFkZyh; ekfRL;dh vuqLka/kku LkaLFkku
cSjdiqj] dksydkrk& 700120] if’pe caxky

ok;q’oklh eNfy;ka vius Lokn iks”kd rRoksa rFkk mipkjkRed xq.kksa ds fy, tkuh tkrh gSaA blfy, budh 
ekax u dsoy ns’k esa cfYd fons’kksa esa Hkh gS rFkk budk fodzz; ewY; nwljh eNfy;ksa dh rqyuk esa dkQh 
T;knk gksrk gSA dqN jkT;ksa esa budk ewY; 400 :- izfr fd-xzk- ls Hkh vf/kd gSA budk fodkl] o`f) rFkk 
mRrjthfork Hkh nwljh eNfy;ksa dh rqyuk esa vf/kd gksrh gSA bu eNfy;ksa dk izca/ku nwljh eNfy;ksa ls 
de gksus ds dkj.k budk ikyu Hkh vklku gksrk gSA lkFk gh budh lguh; {kerk Hkh vf/kd gksrh gSA 
bUgha n`f”Vdks.kksa ls vkfFkZd cpr ls Hkh ykHknk;d gksrk gSA ok;q ‘oklh eNfy;ksa dks de ty rFkk de 
xq.koRrk okys ty esa Hkh ikyu fd;k tk ldrk gSA budk laxzg.k ?kuRo vU; eNfy;ksa ls T;knk gksus 
ds dkj.k ty {ks= dk iw.kZ mi;ksx laHko gSA ijUrq vHkh Hkh budh miyC/krk budh ekax dh vis{kk dkQh 
de gS] ftldk eq[; dkj.k gS blds cht ,oa ikyu laca/kh m|ksxksa dk lhfer ek=k esa gksuk gSA QyLo:Ik 
buds mRiknu dh vikj laHkkouk,a gaSA 

ok;q ‘oklh eNfy;ksa esa eq[; :Ik ls ekxqj] 
fla?kh rFkk dsobZ dk fiatjksa esa mRiknu 
fd;k tk ldrk gSA fiatjksa esa ok;q ‘oklh 
eNfy;ksa dk ikyu ckjgeklh pkSj ,oa 
ekSleh pkSj nksuksa esa laHko gSA ijUrq ,sls 
pkSj ftlesa ty dh ek=k de gksrh gS 
rFkk vU; eNfy;ksa dk ikyu laHko ugha 
gks ikrk gS] esa djus ls csdkj iM+s ty {ks= 
dk Hkh mi;ksx gks tkrk gS] ok;q ‘oklh 
eNfy;ka ry esa jgrh gSa] vr% ckgj ls 

ikuh Mkyus dh t:jr Hkh ugha iM+rh gSA blds vykok fiatjsa esa ikyu djus ls budk izca/ku] izxzg.k 
vklku gks tkrk gSA pwafd ok;q ‘oklh eNfy;ka ikuh dh lrg ij vkdj ‘okl ysrh gS] QyLo:Ik ok;q 
‘oklh eNfy;kas dk fiatjk ikuh dh lrg ls 1&2 eh- mapkbZ rd gksuk pkfg,] rkfd bUgsa lrg ij 
vkDlhtu ysus esa vklkuh gks ldsA

ekxqj ikyu

ekxqj lHkh m”.kdVhca/kh; ,oa mim”.kdVhca/kh; tyok;q esa O;kid :Ik ls ik;h tkrh gSA vke rkSj ij 
150&200 xzk- otu ,oa nks o”kZ dh ekxqj iwjh rjg ls ifjiDo gks tkrh gSA 12&14 fnu dk ekxqj dk 
iksuk ¼10&20 ,e-,e-½ eki dk lap;u ds fy, mi;qDr le>k tkrk gSA ekxqj ds iksuk dk lap;u] dst 
esa feV~Vh ds rykc esa rFkk lhesaV ds gkSt esa fd;k tk ldrk gSA rst+h ls o`f) rFkk vf/kd mRrjthfork 
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ds fy, mi;qDr ?kuRo] ty dh vPNh xq.koRrk ,oa mi;qDr vkgkj dk gksuk vfr vo’;d gksrk gSA lk/
kkj.kr% vPNh mRrjthfork ,oa o`f) ds fy, 200&300 iksuk izfr ?kuehVj dh nj ls lap;u mi;qDr gksrk 
gSA NksVs vkdkj dk flesaV gkSt ¼10&20 oxZ eh-½ vPNh mRrjthfork rFkk izca/ku ds fy, mi;qDr gksrk gSA 
lhesaV gkSt ds fupys lrg ij 5&8 ls-eh- feV~Vh dh ijr nh tkrk gS blds vykok 25&30 ls-eh- rd 
ty dk gksuk vko’;d gksrk gSA blds vykok 3x3x3 eh- dk dst ekxqj ds fy, mi;qDr gksrk gSA lap;u 
rkykc vFkok gkSt esa fiatjs ds LFkku esa [kkn ds :Ik esa xk; dk xkscj dk bLrseky fd;k tk ldrk gSA 
lap;u rkykc vFkok gkSt rFkk fiatjs dh rS;kjh ds 6&7 fnu ckn tc blesa Iyod fn[kkbZ iM+us ij iksuksa 
dk lap;u fd;k tkrk gSA lap;u ds Ik’pkr~ rkykc esa dqN Iyoeku tyh; ikS/kk tSls tydqEHkh bR;kfn 
Mky nsrs gSa rkfd mUgsa ‘kj.k LFkku vFkok vkJ; fey ldsA iksuk dks 30&35 izfr’kr okyk vkgkj ,d 
eghus rd fn;k tkuk pkfg,A [kkus ;ksX; ekxqj eNyh mRiknu ds fy, yxHkx 1 xzk- otu dk 45&50 
fnuksa dk mUur iksuksa dk lap;u 50]000&70]000 izfr gsDVs;j dh nj ls fd;k tkrk gSA 3&5 izfr’kr 
‘kkjhfjd Hkkj dh nj ls Hkkstu de ek=k esa rkykc dh fofHkUu txgksa ij Vksdjh esa j[kdj fn;k tkrk 
gSA pwafd ekxqj ok;q ‘oklh eNyh gS] blfy, ;g lkal ysus ds fy, ikuh dh lrg ij vkdj okrkoj.k ls 
vkWDlhtu ysrh gS ftlls fpfM+;ksa }kjk f’kdkj dk [krjk cuk jgrk gSA blfy, rkykc ds Åij cM+s Qans 
okyk tky fcNk fn;k tkrk gSA 7&8 eghus ds lap;u ds ckn iksuk eNyh [kkus ;ksX; gks tkrh gSA bl 
le; budk otu 100 xzk- rd gks tkrk gSA ekxqj ds izxzg.k ds fy, rkykc ls ikuh ckgj fudky dj 
mUgsa idM+ fy;k tkrk gSA blds vykok fiatjs ls izxzg.k ds fy, fiatjs dks lesV dj ikuh ls fudkydj 
vklkuh ls izxzg.k dj ysrs gaSA bl rjg ds ikyu ls 3&4 Vu rd dh mit izkIr dh tk ldrh gSA 

fla?kh ikyu

fla?kha eNyh dks Mal ekjus okyh eNyh Hkh dgk tkrk gSA budk tyd`f”k esa ,d egRoiw.kZ LFkku ekuk tkrk 
gS] tks vius lgk;d ‘okl vax ds dkj.k fNNyk rFkk de vkWDlhtu okys ty {ks= esa thou;kiu djus 
esa l{ke gSA ns’k ds vUrLFkZyh; eRL; vorj.k dh 15 izfr’kr Hkkxhnkjh fla?kh eNyh dh gSA ;g iks[kj] 
rkykc] unh] eku ,oa pkSj esa ikbZ tkrh gSaA fla?kha eNyh dks ekxqj dh rjg feV~Vh ds rkykc] lhesaV dk 
gkSt ,oa dst esa ikyk tk ldrk gSA fla?kha dk lgk;d ‘okl vax 10&12 fnu esa fodflr gks tkrk gSA 
12&15 ,e-,e- eki dk 14&15 fnuksa dk fla?kha dk iksuk lap;u ds fy, mi;qDr gksrk gSA fla?kha dks ,dy 
i)fr rFkk fefJr i)fr ls ikyk tk ldrk gSA csgrj o`f) rFkk mRrjthfork ds fy, 300&500 iksuk 
izfr ?ku eh- dh nj ls lap;u djuk pkfg,A fla?kha izkd`frd :Ik ls loZgkjh gksrh gSA bls iwjd vkgkj 
ds :Ik esa eNyh dk NksVk VqdM+k ;k ?kksa?kk dk NksVk VqdM+k dks pkoy ds fNyds ds lkFk cjkcj ek=k esa 
nsrs gSaA blds vykok lw[kh eNyh dk pw.kZ ¼20 izfr’kr½ ewaxQyh [kYyh ¼30 izfr’kr½] lks;kchu pw.kZ ¼10 
izfr’kr½] xsgw dh Hkwlh ;k pksdj ¼20 izfr’kr½] pkoy dk fNydk ¼20 izfr’kr½ dks vPNh rjg feykdj 
idkrs gSaA fQj B.Mk gksus ij foVkfeu ,oa feujy ¼10 izfr’kr½ feykdj xksy&xksy cky ;k xksyk cukdj 
dst vFkok rkykc ds dbZ dksuksa esa Vksdjh esa j[kdj fn;k tk ldrk gSA lap;u vof/k ds ckn 5 Vu@
gs- rd mRiknu fy;k tk ldrk gSA 
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,dhd`r ¼lefUor½ eNyh ikyu
iadt ifV;ky

dsUnzh; vUrLFkZyh; ekfRL;dh vuqLka/kku LkaLFkku
cSjdiqj] dksydkrk& 700120] if’pe caxky

pkSj izkd`frd :Ik ls fNNyk ,oa de cgko dk gksrk gS] tks tSfod lEink ls lEiUu ekuk tkrk gS ij 
bu tyh; lalk/kuksa dk vc rd leqfpr mi;ksx ugha gks ik;k gS] ftldk eq[; dkj.k bl rjg ds ty 
esa cgqr lkjs yksxksa dh Hkkxhnkjh gksuk vFkkZr pkSj ds ty dk caVokjk djukA lkFk&lkFk vkl&ikl ds 
yksx Hkh viuh vko’;drk ds fy, Hkh bl ij fuHkZj jgrs gSaA QyLo:Ik fdlh Hkh pkSj dk fodkl djus 
ds fy, mlds vxy&cxy ds yksxksa ds fy, Hkh leqfpr izcU/ku rFkk Hkkxhnkj yksxksa dks ty dk lgh 
mi;ksx djus dk rjhdk ;k rduhd dk bLrseky djuk pkfg,] ftlls pkSj ds fodkl gksus ds lkFk&lkFk 
vkl&ikl Hkh lefUor fodkl laHko gks ldsA pkSj ds ckgjh rjQ ftl rjQ ikuh ugha jgrk gks ogka ,slh 
Qlyksa dk mRiknu dj ldrs gSa ftuesa ikuh dh de ls de t:jr gks tSls dh ljlkas] elwj bR;kfn] fQj 
FkksM+h lh t:jr okyh Qly ;k fQj eosf’k;ksa ds fy, ?kkl bR;kfn mxk ldrs gSaA bl rjg ls ge csdkj 
iM+s [ksr dks fcuk ikuh [kpZ fd;s mitkÅ Hkh cuk ldrs gSaA blds vykok pkSj ds ikuh okys bykds esa 
3 QhV pkSM+k Åaph cka/k cukdj ml cka/k ij ckxokuh dj ldrs gS] Qy ¼iihrk] dsyk] ve:n] ukjh;y½] 
lfCt;ka ¼VekVj] cSaxu] xksHkh½ bR;kfn mxk ldrs gSaA nygu ¼gjk puk] vjgj] eVj½ bR;kfn Hkh mxk ldrs 
gSaA vkS”k/kh; ikS/ks ¼/k`r dqekjh] rqylh] dkyes/k] uhe] lgtu½ bR;kfn dk Hkh mRiknu dj ldrs gaSA buds 
vykok eqxhZ ikyu Hkh fd;k tk ldrk gSA 3 QhV pkSM+k rFkk 25&30 QhV yEck ?kj 25&30 eqfxZ;ksa dks 
ikyus ds fy, mi;qDr gksrk gS] D;ksafd ,d eqxhZ ds fy, 1 oxZ QhV txg dh vko’;drk gksrh gSA lkFk 
gh lkFk ty {ks= esa eNyh ikyu ds vyx&vyx rduhdksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA vyx&vyx 
rduhdksa ds mi;ksx esa ykus ls igys] ty {ks= dh ikfjfLFkfrdh dks le>us dh vko’;drk gksrh gSA 

,dhd`r eRL; ikyu dk vFkZ gS ^Qly] eos’kh vkSj eNfy;ksa dk ,d lkFk ikyu djuk^A ,dhd`r ikyu 
dk eq[; mn~ns’; gS ,dy ikyu ds vof’k”V inkFkZ dk iqupZdz.k ,oa lalk/kuksa dk b”Vre mi;ksx djukA 
bl ikyu esa vof’k”V inkFkksZa dks Qsadk ugha tkrk cfYd mudk iqupZdz.k dj mi;ksx fd;k tkrk gSA vr% 
;g thfodksiktZu ,oa vk; dh n`f”V ls vR;Ur egRoiw.kZ gSA ,dhd`r ikyu dbZ izdkj ls fd;k tkrk gS 
tSls & d`f”k lg tyd`f”k] eNyh lg eqxhZ ikyu] eNyh lg cRr[k ikyu ,oa eNyh lg vukt [ksrhA

d`f”k lg tyd`f”k

blesa mRikn dk nh?kZdkfyd rkSj ij b”Vre mi;ksx gksrk gS vkSj og Hkh LFkkuh; :Ik ls miyC/k lalk/kuksa 
vkSj rduhdksa ds mi;ksx lsA ;g ikyu NksVs o xjhc fdlkuksa ds Hkj.k&iks”k.k ds fy, cgqr gh ykHkdkjh 
gSA ,dhd`r eRL; ikyu ls vfrfjDr vk; Hkh izkIr gksrh gSA bl rjg ds ikyu ds fy, fofHkUu rjg dh 
Qly mi;qDr gksrh gSaA Qy ¼iihrk] dsyk] ve:n] uhacw] lhrkQy] vukukl] ukjh;y½] lfCt;ka ¼pqdUnj] 
djsyk] ykSdh] cSaxu] canxksHkh] QwyxksHkh] [khjk] ddjh] [kjcwtk] eVj] vkyw dksgjk] ewyh] VekVj½] nygu 
¼gjk puk] dkyk puk] vjgj] jktek] eVj½] frygu ¼ewaxQyh] ljlksa] fry] jsMh½] Qwy ¼xsank] xqykc] 
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jtuhxa/kk½] vkS”k/kh; ikS/ks ¼/k`rdqekjh] rqylh] dkyes?k] uhe½ vkfnA pkSj ds ikuh okys bykds esa 3 QhV 
pkSM+k Åapk cka/k cukdj ml cka/k ij ckxokuh ¼iihrk] dsyk] ve:n] ukjh;y bR;kfn ½ dj ldrs gaSA 
xzkl dkiZ ds Hkkstu ds fy, usfi;j ?kkl dh [ksrh rkykc ds fdukjs dh tkrh gSA pkSj ls izkIr xkn ,oa 
tyh; vir`.kksa dks [kkn ds :Ik esa iz;ksx fd;k tkrk gSA bl rjg ls ge pkSj ds fdukjs csdkj iM+s [ksr 
dks fcuk ikuh [kpZ fd;s mitkÅ Hkh cuk ldrs gSaA

eNyh lg eqxhZ ikyu

bl ikyu esa eqfxZ;ksa ds vof’k”V dks iqu% pdz.k dj [kkn ds :Ik esa mi;ksx fd;k tkrk gSA ,d eqxhZ ds 
fy, 0-3&0-4 oxZ eh- txg dh vko’;drk gksrh gSA 50&60 if{k;ksa ls ,d Vu moZjd izkIr gksrk gSA vr% 
,sls ikyu esa 500&600 if{k;ksa ls izkIr [kkn ,d gsDVs;j {ks= ds fy, Ik;kZIr gksrh gSA bl ikyu }kjk 
4-5&5-0 Vu eNyh] 70000 v.Ms vkSj 1250 fd-xzk- eqxhZ ds ekal dk mRiknu gksrk gSA blesa fdlh vU; 
laiwjd vkgkj vkSj vfrfjDr moZjd dh vko’;drk ugha gksrh gSA bl n`f”Vdks.k ls ;g cgqr ykHknk;d 
fl) gksrk gSA 

eNyh lg cRr[k ikyu

bl ikyu esa eNyh vkSj cRr[k ,d lkFk ikyh tkrh gSA ftl ty {ks= esa cRr[kksa dk ikyu fd;k tkrk 
gS og eNfy;ksa ds fy, vkn’kZ ty{ks= gkrk gS] D;ksafd ikfjfLFkfrdh jksxeqDr gksrh gSA cRr[k ty {ks= 
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esa mifLFkr ?kksa?kk] VSMiksy ,oa irxksa ds ykokZ xzg.k djrh gSA blds vykok cRr[kksa ds vof’k”V ds lh/
kk rkykc esa fxjus ls eNfy;ksa ds fy, vko’;d iks”kd inkFkZ dh iwfrZ gksrh gSA izR;sd cRr[k ls 40&50 
fd-xzk- [kkn izkIr gksrk gSA ftlls yxHkx 3 fd- xzk- eNyh mRiknu gksrk gSA cRr[k dh vkSlr ikyu 
nj 4 cRr[k izfr oxZ eh- gksrh gSA ,d cRr[k vkSlru 200 v.Ms izfr o”kZ nsrh gSA 

eNyh lg eos’kh [ksrh

bl rjg ds ikyu ls cgqr lkjh laHkkouk,a gaSA blesa eNyh ds lkFk xk;] cSy] HkSal rFkk cdjh ikyu 
fd;k tk ldrk gSA lk/kkj.kr% ,d xk;] cSy ;k HkSal ls 6 fd-xzk- ,oa cdjh ls 0-5 fd-xzk- [kkn izkIr 
gksrh gSA vr% ,d o”kZ esa ,d eos’kh ls 9000 fd-xzk- vof’k”V fudyrk gSA vuqekur% 6-4 fd-xzk- xkscj ls 
,d fd-xzk- eNyh mRiknu gksrk gSA vkB xk;ksa ls izkIr xkscj ,d gsDVs;j ty {ks= ds fy, Ik;kZIr gksrk 
gS vkSj blls fcuk fdlh laiwjd vkgkj ds 3&5 Vu eNyh dk mit yh tk ldrh gSA lkFk gh xk; dk 
nw/k Hkh izkIr gksrk gSA 

eNyh lg vukt [ksrh

bl ikyu esa eNyh ds lkFk vukt dh [ksrh gksrh gSA bl rjg ds ikyu esa eNyh ds lkFk /kku dh 
[ksrh lokZf/kd mi;qDr gksrh gSA /kku dk [ksr ikuh ls Hkjk jgrk gS blfy, blesa /kku ds lkFk de [kpZ 
esa eNyh ikyku fd;k tkrk gSA
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fcgkj esa fVdkÅ vkSj LFkkbZ pkSj ekfRL;dh ds fy, Lkewg n`f”Vdks.k
MkW- vi.kkZ jkW;

dsUnzh; vUrLFkZyh; ekfRL;dh vuqLka/kku LkaLFkku
cSjdiqj] dksydkrk& 700120] if’pe caxky

feV+Vh] ikuh vkSj ouLifr rhu cqfu;knh izkd`frd Lkalkk/ku gSaA fulansg] ekuo thou izkd`frd Lkalk/kuksa ij 
fuHkZj djrk gS] ysfdu izkd`frd Lkalk/ku Hkh vius LFkkf;Ro ds fy, euq”;ksa ij fuHkZj djrs gSaA izd`fr esa 
,sls rjhds vkSj mik; gSa tks fofHkUu izkd`frd Lkalk/kuksa ds chp ,d Lkarqyu lqfuf’pr djrs gSaA izkd`frd 
Lkalk/kuksa ds LFkkbZ Ikzca/ku ds ek/;e Lks xzkeh.k vkthfodk esa Lkq/kkj djuk gh izkd`frd Lkalk/kuksa ds izca/ku 
dk LkoZLkekos’kh mn~ns’;  gSA izkd`frd Lkalk/ku xzkeh.kksa dh xjhch nwj djus dh vk/kkjf’kyk gSA xjhch ij 
dkcw ikus Lks vfHkizk; gS O;fDrxr vkSj Lkkewfgd l’kfDrdj.k] mRikndrk vkSj vk; ds voLkjksa dks c<+kok 
nsukA bLkds fy, xjhc yksxksa dh xfrfof/k;ksa vkSj muds izkd`frd] Lkkekftd] vkfFkZd vkSj jktuhfrd 
okrkoj.k dh ,d Li”V Lke> dh vko’;drk gSA bLkds vfrfjDr Lkgk;d uhfr;ksa] LkaLFkkvksa] Lksokvksa vkSj 
fuos’k dh Hkh vko’;drk gSA

izkd`frd ekfRL;dh] fcgkj ds 40 izfr’kr Lks vf/kd xzkeh.k ?kjksa esa [kk|+ Lkqj{kk vkSj vkthfodk ds fy, 
vR;f/kd egRoiw.kZ gSA Hkwfeghu xjhc yksxksa dks tyxzLr@pkSj {ks=ksa vkSj ck<+d`r {ks=ksa ds izca/ku ds fy, 
izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A bu ty L=ksrksa dk lgdkjh] Lkkewfgd izca/ku vkSj vf/kd IkzHkkoh gks tk,xk 
vxj buesa QLkyksa dh [ksrh vkSj ekfRL;dh Lkkesfdr :Ik Lks gksA tyxzLr ;k pkSj {ks=ksa vkSj ck<+d`r {ks=ksa 
esa dbZ fdLkkuksa dh tehu tyeXu gksrh gS bLkfy, Lkeqnk; vk/kkfjr Hkkxhnkjh vkSj Lkkewfgd izca/ku fodkLk 
dk LkcLks vPNk vkSj LkQy ekWMy gksxkA bLkds fy, fdLkku LkaxfBr fd, tk Lkdrs gSa rkfd os Lka?k”kZ dks 
de djrs gq, Lkk>k vkSj Lkwfpr fu.kZ; ysdj vkIkLkh izfrc)rkvksa rd igWaqp LkdasA bLkls Lkalk/ku ds mi;ksx 
dks ysdj vfuf’prrk de gksxh vkSj var esa fdlku vius iz;kLkksa dh ykxr vkSj ykHk nksuksa esa fgLlsnkj 
jgsaxsA bLkds vfrfjDr Lkeqnk; vk/kkfjr Lkkewfgd n`f”Vdks.k ds fuEufyf[kr fcUnw gSa% 

Û eNqvkjksa vkSj fdLkkuksa ds fy, Ik;kZIr fVdkÅ vkSj ykHkizn vkthfodk iznku djsxkA

Û varLFkZyh; ekfRL;dh vkSj tyh; Lkalk/kuksa ds fodkLk vkSj Ikzca/ku dks c<+kok feysxkA

Û m|e vkSj jkstxkj ds voLkj mRiUu gksaxsA

Û LFkk;h mi;ksx ds fy, ekfRL;dh Lkalk/kuksa vkSj eNyh tSo fofo/krk dk Ikzca/ku gksxkA

eNqvkjksa ds Lkewgksa dk xBu

nks ;k nks Lks vf/kd yksxksa ds ikjLifjd LkaIkdZ ,oa laokn Lks ,d Lkewg curk gSA ;g Lkewg vuqHkoksa dks 
Lkk>k djus esa] fopkjksa dk Lkaxzg djus] izfrfdz;k nsus vkSj vuqHkoksa ds fo’ys”k.k ds fy, eap iznku djus esa 
Lk{ke gSA Lkewg ls LkeFkZu] vkSj vk’okLku dk ,d mik; iznku gksrk gSA bLkds vykok] ,d Lkewg ds :Ik 
esa] f’k{kkFkhZ Hkh IkfjorZu dk;ZokbZ ds fy, Lkkewfgd :Ik Lks ;kstuk cuk Lkdrs gSaA
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Lkewg dh fo’ks”krk,a

Û ;g nks ;k nks Lks vf/kd yksxksa ls curk gS

Û Lkapkj vkSj laokn gksuk pkfg,

Û Lkapkj ikjLIkfjd gksuk pkfg,

Û lewg rc rd jgrk gS tc rd IkkjLIkfjdrk ekStwn gks

d`”kd :fp Lkewg (FIG) vFkok vke :fp Lkewg (CIG) vFkok eNyh mRiknu Lkewg (FPG)

vke y{; tSLks fd eRL; cht mRiknu] mRikn foIk.ku] Ikkuh dk caVokjk] vkdfLed t:jrksa dks Ikwjk djuk 
bR;kfn izkIr djus ds fy, ,d LkkFk vkus okys yksxksa ds Lkewg] ,d d`”kd :fp Lkewg (FIG) vFkok vke 
:fp Lkewg (FIG) vFkok eNyh mRiknu Lkewg cukrk gSA nwLkjs ‘kCnksa esa FIG vFkok FIGs LosPNk Lks ,d 
LkkFk vkus okyk ,d NksVk vkfFkZd :Ik Lks Lktkrh; vkSj vkReh;rk;qDr Lkewg gS&

1- vke y{;ksa dks ikus ds fy,

2 vkikrdkyhu t:jrksa dks iwjk djus ds fy,

3- Lkkewfgd fu.kZ; ds fy,

4- Lkkewfgd usr`Ro vkSj vkIkLkh fopkj] foe’kZ ds ek/;e Lks fookn dk Lkek/kku djus ds fy,

FIG vFkok FIGs dh fo’ks”krk,a

Û Lke:Ikrk

Û vke y{;

Û vkIkLkh Lkgk;rk

Û Lkkewfgd dkjokbZ

Û a10&20 LknL; gksus Pkkfg,

Û Hkzkafr;ka nwj j[kuk

Û izca/ku dh dfBukb;ksa dks nwj djuk 

Û Lkewg ds LkHkh LknL;ksa dh Lkqfuf’pr Hkkxhnkjh

Û Lkewg ds LknL;ksa esa izHkkoh vkSj fu;fer IkkjLifjd fopkj&foe’kZ ds chp

Lkewg xBu ds pj.k % Lkewg ds xBu esa pj.k gSa %&

(I) Lkewg xBu ds iwoZ dk Pkj.k

Û izksRLkkgd dks fu;fer ;k=kvksa Lks xkao esa ?kfu”Brk fodfLkr djuh pkfg,A
Û xkao ds okrkoj.k vkSj yksxksa ds ckjs esa tkudkjh ,df=r djuh pkfg,A



pkSj {ks= esa ekfRL;dh }kjk thfodksRFkku ds volj 18

(II) IkzksRLkkgu pj.k %&

(A) Lkewg xBu

mudh ,d:irk (t:jr LkeL;k] tkfr] O;oLkk;] [ksy] vkdkj] fyax] vk; Lrj) ds vk/kkj ij 15&20 
fdLkkuksa dks ,d LkkFk vkxs vkus vkSj Lkewg cukus ds fy, izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A

(B) cqf)’khyrk

Û blesa Lrj] O;fDrxr vkSj Lkewg ds fgr is’k fd, tkrs gSa

Û usr`Ro mHkjuk

Û izfdz;kvksa] fu;eksa vkSj Lkewg ds dkedkt dh Hkwfedk dk fu.kZ; djukA

(C) izfreku

Û LkkeatL; ds fy, Lkewg ds LknL;ksa ds chp fo’okl fodfLkr djukA

(D) fu”iknu

Û bl pj.k esa Lkewg dk dk;Z lEiUu djuk gksrk gSA

Lkewg dks Lkqfo/kktud cukuk

,d Lkewg Lopkfyr :Ik Lks izHkkoh <ax Lks dk;Z ugha dj Lkdrk gS] bLks Lkjyhdj.k dh t:jr gksrh gSA 
Lkjyhdj.k dks ,d Lkewg ds :Ik esa dke djrs gq, lQyrkiwoZd vius dk;Z dks djus dh ,d Lkpsr 
izfdz;k ds :Ik esa of.kZr fd;k tk Lkdrk gSA lqxerk dks [kqn LknL;ksa ;k ,d ckgjh O;fDr dh enn Lks 
fu”ikfnr fd;k tk Lkdrk gSA izHkkoh <ax Lks Lkjyhdj.k ds fy, Lkqfo/kkiznkrk dks ;g Lke>us dh t:jr 
gS fd Lkewg esa ,d LkkFk D;k gks jgk gS vkSj mLks dSls Lkqfo/kktud cuk;k tk,A

LkeL;k dk Lkek/kku

vf/kdka’k Lkewg LkeL;kvksa dk Lkek/kku djus esa [kqn dks vLkeFkZ ikrs gSa D;ksafd os ckgjh Lrj ij gh 
LkeL;k dk O;k[;ku djrs gSaA mlds ckn os [kqn vo:) gks tkrs gSa D;ksafd os Lke> ugha ikrs fd LkeL;k 
dSLks mRiUu gqbZ gS vkSj os bLks dSLks gy dj Lkdrs gSaA bLkfy, ,d izHkkoh LkeL;k Lkek/kku izfdz;k dh 
fuEufyf[kr fo’ks”krk,a gksuh pkfg, %& 

1- Li”V :Ik Lks LkeL;k dks IkfjHkkf”kr djuk % ;g ckgjh Lkrg ij dSLkh fn[kkbZ nsrh gzS D;k  
gS ;k ogka xgjk fNIkk igyw D;k gS ?

2- vPNh rjg Lks irk yxkus vkSj LkeL;k ds IkhNs ds dkj.kksa dks Lke>us dk Ikz;kLk djuk

3- ;fn vko’;d gks rks dgha Lks Hkh vfrfjDr tkudkjh ysuk vkSj bLkdk fo’ys”k.k djuk
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4- Lkewg dks FkksM+h nsj ds fy, vkykspuk vkSj QSLkys dks fujLr djus rFkk ,d nwLkjs ds fopkjksa 
dk xBca/ku ;k mUufr dks c<+kus dk iz;kLk djuk pkfg,A mn~ns’; bl rjg Lks cukus pkfg, 
fd muLks vf/kd Lks vf/kd fopkjksa vkSj Lkq>koksa dks mRiUu fd;k tk LkdsA tc O;fDr ,sLkh lksp 
j[kus dk iz;kLk djrs gSa rks bLks ,d Lkewg esa “cqf)’khyrk” dgk tk Lkdrk gSA

Lkewg esa fu.kZ;

Lkewg ds LknL; baLkku gSa bLkfy, mudk vIkuk O;fDrRo gksrk gSA Lkewg ds izR;sd LknL; dks vIkus fopkjksa 
(vyx Lkksp) dks O;Dr djus dh t:jr gSA nwLkjh vksj ogh yksx vIkus erHksnksa dks Lkadh.kZ djds ppkZ dks 
LkekIku (vfHklj.k Lkksp) dh fn’kk esa Lks tkuk pkgrs gSaA 

vkIkLkh Lka?k”kZZ

;fn mfpr :Ik Lks izcaf/kr fd;k tkrk gS rks Lka?k”kZ ,d Lkewg ds fy, vPNk gks Lkdrk gSA erHksn nwj 
djds] Lkewg ds LknL;] xq.koÙkk QSLkys dj Lkdrs gSa vkSj Lkarks”ktud IkkjLifjd Lkaca/k cuk Lkdrs gSaA ,d 
Lkewg esa Lka/k”kZ dk izca/ku djus ds fy, gesa Lka/k”kZ dh igpku djuk vkSj Lka?k”kZ ds LkaHkkfor L=ksrksa dk irk 
yxkuk pkfg,A mLkds ckn Lka/k”kZ dks de djus ds fy, ,d j.kuhfr fodflr djds fQj ;kstuk ij vey 
djrs gSaA mLkds ckn bLkdk ewY;kadu rFkk Lkeh{kk dh tkrh gSA

fu”d”kZ

Lkewg izHkkoh LkaxBuksa ds fy, LkaHkkfor egku ‘kfDr gS vkSj bu y{k.kksa dks Ikwjh rjg ;k vkaf’kd :Ik Lks 
gkfLky dj Lkdrs gSaA Lkewgksa esa LokHkkfod :Ik Lks dqN Hkh vPNk ;k cqjk ugha gksrk gSA Lkewg dk y{; Lkewg 
ds fy, yksxksa dks vkdf”kZr djrk gSaA vf/kdka’k Lkewg vf/kdkf/kd vkSj vukSIkpkfjd nksuksa dk;Z djrs gSa] os 
LkaxBu vkSj O;fDrxr LknL;ksa dh vko’;drkvksa dks iwjk djrs gSaA
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foijhr IkfjfLFkfr;ksa esa pkSj {ks= ds Ikkuh dk Lkeqfpr mi;ksx
Lkqcks/k dqekj

iwohZ {ks= ds fy, Hkkjrh; d`f”k vuqla/kku ifj”kn dk vuqla/kku ifjlj
iVuk& 800014, fcgkj

czºekaM esa gks jgs vizkd`frd fdz;kdykIkksa ds dkj.k Ikkuh dh LkeL;k c<+ jgh gSA tgk¡ o”kkZ pkfg, ogk¡ 
vdky gS] tgka de Ikkuh pkfg, ogk¡ ckny QV jgs gSaA bLkLks gekjh nSfud fdz;kvksa ds LkkFk d`f”k fdz;k,¡ 
Hkh T;knk izHkkfor gks jgh gSaA fiNys dqN o”kksZa ls fcgkj esa de o”kkZ gks jgh gS ftLkLks lw[ks dh LkeL;k c<+ 
jgh gSA vr% Ikkuh dk Lkeqfpr mIk;ksx dj gesa rkRdkfyd IkfjfLFkfr Lks mHkjus dh vko’;drk gS ftLkds 
fy, pkSj {ks= esa miyC/k Ikkuh dk Lkeqfpr mIk;ksx dj ty mRikndrk dks Ck<+kuk gksxkA LkoZizFke gesa pkSj 
,oa pkSj ds fdukjs okyh t+ehu dks fofHkUu [kaMksaa esa ckaVdj d`f”k dk;Z djuk gksxk tks fuEu izdkj gS %&

1. eRL; ikyu

pkSj esa Ikkuh gks rks eRL; ikyu djuk pkfg,A 

2. pkSj ds fdukjs okfudh dk;Zdze

pkSj ds fdukjs gessa oSls ikS/kksa dk jksi.k djuk pkfg, tks vf/kd Ikkuh Hkh lgu dj Lkdsa] ,oa Ikkuh 
ugha jgus ij Hkh gjk&Hkjk jg LkdsaA bLkds fy, mi;qDr iztkfr;k¡ gSa& vtqZu] tkequ] egksxuh] 
lgtu] ckaLk] ccwy] lqccwy] [kSj ¼dRFkk½ vkfnA

3. pkSj Lks LkVs d`f”k ;ksX; Hkwfe ij vlafpr QLkyksa dh [ksrh

blds fy, ge ,slh QLkyksa dh [ksrh dj Lkdrs gSa] ftudks Ikkuh dh dksbZ vko’;drk ugha 
iM+rhA

¼d½ xekZ QLky %& Qjojh&ekpZ ds eghus esa ewax&fry dh fefJr [ksrhA 

¼[k½ [kjhQ QLky %& vxLr esa Ik’kqvksa ds fy, pkjk ,oa gjh [kkn rFkk tykou ds fy, <Sapk 
dh [ksrhA flrEcj Lks vjgj ,oa rksfj;k dh [ksrh A

¼x½ jch QLky %& uoEcj ds var esa nyguh QLky & eLkwj] eVj] esFkh ,oa /kfu;k dh [ksrhA

4.,d Lks nks flapkbZ okyh QLkyksa dh [ksrh 

¼d½ xekZ QLky %& Tokj] cktjk] fHkaMh] fephZA 

¼[k½ [kjhQ QLky %& eawx ,oa mjn] lQsn fry] lCth esa ykSdh] usuqvk] fHkaMh] o”kkZdkyhu 
eDdk ,oa xsankA

¼x½ jch QLky %& dkyk ,oa ihyk Lkjlksa dh [ksrh] ‘kjndkyhu VekVj] Ikkyd] dqLkqe] Lkkx] 
ewyh] xktj] pqdanjA
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5. nks Lks rhu flapkbZ okyh QLkykas dh [ksrh

bl [kaM dks Hkh xehZ] [kjhQ vkSj jch QLkyksa dks /;ku esa j[kdj QLky ;kstuk cukuh pkfg,A bLkesa [kk|ku 
QLky tSLks eDdk] /kku] xasgw] ekSLkeh LkCth Qwy] rackdw vkfn dh [ksrh dj Lkdrs gSaA

¼d½ xekZ QLky %& eDdk] I;kt] djsyk ,oa dÌwoxhZ; QLky dh [ksrhA

¼[k½ [kjhQ QLky %& /kku] eM+qvk] caSxu] [khjk] yky&gjk lkx] ‘kYd okyh I;kt vkfn dh 
[ksrhA

¼x½ jch QLky %& vkyw] xsgaw] eDdk] ‘khrdkyhu lCth] rackdw ,oa Qwy dh [ksrhA

mijksDr QLkyksa dh [ksrh ls ifjfLFkfr ,oa [ksr dks /;ku esa j[kdj thfodksiktZu ds lk/kuksa dk fodkLk 
gksxkA bu LkHkh d`f”k fdz;kvksa esa oSKkfud rjhds Lks fLkapkbZ dh rduhd dk Ikz;ksx dj ty&mRikndrk dks 
c<+k;k tk Lkdrk gSA bLkds fy, rhu dk;Z vfr vko’;d gSa %&

¼d½ [ksrh ;ksX; Hkwfe dk Lkeryhdj.k %& bLkls [ksr esa t:jr ds vuqlkj Ikkuh ,d Lkeku 
mIk;ksx gksxk ftLkls mRikndrk esa o`f) gksxhA

¼[k½ feÍh dh tkap%& QLky ds vuqlkj feÍh esa Ikks”kd rRo ugha gksus Lks ge vutkus esa T;knk 
jkLkk;fud [kkn dk mIk;ksx djrs gSaA feÍh dh tkap Lks LkkekU; Lkw{e Ikks”kd rRoksa dk mIk;ksx 
dj jkLkk;fud [kkn ds vf/kd iz;ksx dks jksdk tk Lkdrk gS A

¼x½ flapkbZ Ikz.kkyh esa Lkq/kkj%& flapkbZ dh ubZ oSKkfud i)fr tSLks& fLkapkbZ IkkbZIk] QOokjk] ysBk 
,oa VIkd flapkbZ Ikz.kkyh dks vIkuk dj ty mRIkkndrk esa o`f) dj ldrs gSaA fLkapkbZ IkkbZIk Lks 
Ikkuh dks tgk¡ ftruh t:jr gS Hkst Lkdrs gSaA
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flapkbZ dh ty laj{kd i)fr;ka

QOokjk ,oa ysBk fof/k Lks QLkyksa dh ,d Lkeku ek+=k Lks flapkbZ dh tkrh gSA VIkd flapkbZ Ikz.kkyh dh 
Hkh nks i)fr;k¡ gSa& igyk iaiLksV Lks nwLkjk& Ikqjkus IykfLVd dh cksry ;k eVds esa Ikkuh Hkjdj ikS/kksa ds 
tM+ ds IkkLk cksrYk ;k eVds esa eghu fNnz dj j[k fn;k tkrk gS vkSj cawn&cwan ikS/ks dh tM+ dks Ikkuh Lks 
ueh feyrh jgrh gSA

/kku] iku vkSj xUuk gh ,sLkh QLkysa gSa tks Ikkuh Ikhrh gaS] ckdh LkHkh QLkysa Ikkuh pkVrh gSa (FkksM+k Ikkuh PkwLkrh 
gSa)A vr% mi;qDr rduhd vIkuk dj ,oa [ksr esas QLky pdz vIkuk dj Ikkuh dh cpr dh tk Lkdrh gSA
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